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PARA DAR LO MEJOR DE TI?
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5 ZONAS -
FRECUENCIA CARDIACA S

Nuestro equipo, te guiara a través de nuestras 5 zonas de
frecuencia cardiaca diferentes: en reposo, facil, desafiante,
incomoda y All Out, indicandote cuando debes esforzarte

mas y cuando debes retroceder para recuperarte.
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ejercicios de bajo impacto
que te ayuda a mejorar la resistencia, la fuerza y la potencia.

ejercicios con pesas y en el suelo cambian a diario
para que puedas centrarte en diferentes musculos.

Ya sea andando, trotando o corriendo,
iras a tu propio ritmo en funcion de tu condiciodn fisica.
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medimos tu frecuencia cardiaca y tus datos de

rendimiento en tiempo real para que sepas que tu

entrenamiento esta funcionando.

Pulsdmetro alta tecnologia recibiras la atencién y la

Resultados en tiempo real ' - inspiracién que te brindan

- d ‘:fg nuestros coaches certificados y

Seguimiento de tu rendimiento experimentados.
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High Intensity Interval Training LO DlCEN TODOS
Y POR ALGO SERA

y

"Mejora tu salud y tu sistema
cardiovascular”

"Para un entrenamiento HIIT se necesita bastante motivacion y esfuerzo, porque te lleva al limite”
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NUEVA GENERACION

GENERACION SPORTLAND

Desde 2004 siendo la referencia

de todos los gimnasios de Guadalajara

@sportland_stc
generacionsportland.com
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